Proteger a sus hijos contra el humo del tabaco en el ambiente requiere de "un solo paso"
Con sus más de 60 sustancias químicas cancerígenas, el humo del tabaco es mucho más que la mera molestia del mal olor. Al respirar el humo del tabaco en el ambiente, un niño tiene más probabilidades de desarrollar infecciones de oído, ataques de asma más graves y frecuentes, alergias, bronquitis y neumonía, e incluso de morir a causa del Síndrome de Muerte Súbita Infantil (SIDS). 

Debido a que reconocen que el humo del tabaco en el ambiente es peligroso, los padres fumadores han creado distintos métodos para intentar reducir el nivel de exposición de sus hijos en el hogar y el automóvil. Abren las ventanas del vehículo y del hogar, fuman en otra habitación y encienden ventiladores y filtros de aire para intentar proteger a sus hijos de tener que respirar el humo del tabaco en el ambiente. Lamentablemente, aunque todas estas medidas se basan en buenas intenciones, ninguna es suficiente como método de protección.

Existe "un solo paso" que efectivamente protege a los niños contra el humo del tabaco en el ambiente: siempre salir del hogar o del automóvil si se va fumar. Sencillamente, no hay ninguna manera inocua de fumar en el hogar o en el vehículo. Aunque salir para fumar no siempre sea fácil, es importante recordar los grandes beneficios que esto tiene para la salud de sus hijos y otros miembros de la familia. Además, cuando una persona se compromete a hacer que su hogar y automóvil estén libres de humo, da un paso positivo hacia dejar de fumar, lo cual traerá máximos beneficios para la salud de todos. 

Cuando usted, u otras personas de su familia, estén dispuestos a dar ese paso y dejar de fumar, QuitLine y QuitNet son dos excelentes servicios que los pueden ayudar a lograrlo (y ambos son gratuitos). QuitLine incluso ofrece ocho semanas de parches gratuitos. Puede solicitar la ayuda de QuitLine llamando al 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669), y QuitNet está disponible en Internet las 24 horas del día, los 7 días de la semana, en www.co.QuitNet.com. 

Para obtener más información sobre cómo proteger a sus hijos contra el humo del tabaco en el ambiente, visite www.RaiseSmokeFreeKids.com.

